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OLL vaatii panostuksia korkeakoululiikuntaan

Opiskelijoiden Liikuntaliitto (OLL) vaatii toimenpiteitd tandan julkaistujen
korkeakoululiikunnan suositusten toteuttamiseksi. OLL esittaa Liikkuva korkeakoulu -
hankkeen kaynnistamista suositusten jalkauttamiseksi korkeakouluihin.
Korkeakoululiikunnan asiantuntijatyéryhma loi vuoden 2010 aikana opetus- ja kulttuuriministerion
tuella suositukset korkeakoululiikunnan jarjestamiseksi. Suositukset madrittavat riittavan tason
korkeakoulujen rahalliselle panostukselle liikuntaan seka henkiléston ja liikuntatilojen méaaraan.
Lisaksi asiantuntijatydryhma esittdd muutamia laadullisia suosituksia.

- Asiantuntijatydryhma on tehnyt perusteellista ty6ta ja suositukset madrittavat hyvan

korkeakoululiikunnan kriteerit. Valmistelun jélkeen on aika teoille, jotta opiskelijat todella
saadaan liikkumaan, painottaa OLL:n puheenjohtaja Akseli Hakala.

Tanaan julkaistut korkeakoululiikunnan suositukset tarjoavat ensimmaisté kertaa selkean kehyksen ja
tavoitteet opiskelijoiden litkuntamahdollisuuksien parantamiseksi. OLL esittéa aloitettua tyota
jatkettavan Liikkuva korkeakoulu -hankkeella. Hankkeen tarkoituksena olisi tukea korkeakouluja
toteuttamaan korkeakoululiikunnan suosituksia. Suositusten julkistustilaisuudessa puhuneet
opetusministeri Henna Virkkunen ja kulttuuri- ja urheiluministerin valtiosihteeri Marcus Rantala
suhtautuivat positiivisesti hankkeen kaynnistamiseen.

- Useilla korkeakouluilla on kiinnostusta kehittda omia liikuntapalveluitaan suositusten

suuntaan, mutta niilla ei valttdmatta ole tarvittavaa tietotaitoa litkuntaohjelman suunnitteluun.
On selkeé tarve hankkeelle, joka tukee korkeakouluja liikuntapalvelujen suunnittelemisessa,
korostaa OLL:n varapuheenjohtaja lida Jaakkola.

Panostus korkeakoululiikuntaan tuottaa itsensé takaisin yhteiskunnalle nopeampina valmistusaikoina
ja pidempina tyourina. Nuorten aikuisten liikunnallinen passiivisuus on suuri riski kansantaloudelle,
eikéd ongelma ratkea ilman panostusta ennaltaehkaisevéaéan toimintaan.
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